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Club sportif et de loisirs

 

UNE PRATIQUE SPORTIVE DIFFÉRENTE

16 SÉANCES D'ACTIVITÉS HEBDOMADAIRE
DANS LE RESPECT DES CAPACITÉS DE CHACUN
DES COACHS DIPLÔMÉS VOUS ENCADRENT TOUT AU LONG DE L'ANNÉE

CE QU'IL FAUT SAVOIR SUR VOTRE CLUB

16 SÉANCES HEBDOMADAIRES
COACHS DIPLÔMÉS
UN TARIF UNIQUE
AUTANT D'ACTIVITÉS QUE VOUS LE SOUHAITEZ

RÈGLES DE VIE DANS LE CLUB

LE RESPECT DE CHACUN
LE SPORT SANTÉ
BONNE HUMEUR CONVIVIALITÉ
MOMENTS DE PARTAGE FESTIFS
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LE CERTIFICAT MÉDICAL

Il est obligatoire pour notre Fédération. Il est très important de
consulter votre médecin avant de commencer ou de reprendre
une activité physique et sportive. Cela nous permettra de
prendre en compte votre condition physique et de vous assurer
un service adapté.
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